Fiche Composant

Allergéne

Déclaration

Soja Obligatoire
Synonymes : Famille botanique : Production :
Glycine max Légumineuses, fabacées Etats-Unis, Amérique du Sud,

Inde, Chine

Utilisation : les graines de soja, trés riches en protéines,utitisées
commeadjuvant dans l'industrie agro-alimenta@prés transformation

Le soja peut étre consomme :

Sous forme de feves de soja (surtout en Asie)

Sous forme de farine de soja

Sous forme de lait de soja

Sous forme d’huile de soja

Dans des sauces, des soupes, ajouté a des viatedds (hachés)

/ Observations \

Le soja appartient a la famille des Iégumineus@snee I'arachide, et il peut exister des r
actions allergiques croisées dans environ 10 %cdssEn cas d’allergie sa consommati
doit étre évitée, et I'éviction de I'arachide e¢schutres légumineuses est a considérer au gas

par cas sur avis médical.

Le soja contient de grandes quantités de phytoamgsies ou isoflavones, analogues d

oestrogenes humains.

A noter que les végétaux appelés « pousses de> s@asont pas du soja mais des haric

mango, et appartiennent a une famille botaniguéreifte.
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