Allergéne

Fiche Composant

Etiquetage
Noisette Obligatoire
Synonymes : Famille botanique : Production :
Corylus avellana Bétulacées Turquie, Etats-Unis, Italie, Espa-
gne, Géorgie
Utilisation

Alimentaire, telle quelle, en poudre, en copeausaus forme d’huile

La noisette peut étre consommée :
 en graines apéritives
« dans des mélanges apéritifs (risque de contamimatio
 dans des chocolats, friandises
 en pate a tartiner en association avec du cacao
 dans de nombreux desserts (gateaux,, biscuitsrsldealaces...)

» sous forme d’huile de noisette

/ Observations \

La noisette peut étre responsable d’allergie altaies parfois dans le cadre d’une réactio
croisée avec les pollens de bétulacées (boulelne,aiharme, noisetier) mais aussi indépgn-
damment d’'une autre allergie ; sa consommationadoit étre évitée.

Des réactions croisées avec I'arachide et d’afitoés a cogue sont possibles et I'évictionjde
ces derniers est a considérer au cas par casisunésical.

Propriétés nutritives
Riche en fibres, vitamine E, oméga 9
646 Kcal/100g
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