Allergéne

Fiche Composant

Lait de vache

Etiquetage
Obligatoire

Synonymes la présence de lait ou dérivés du lait dans un
produit peut figurer sous divers nomgaourt, creme,
beurre, lactosérum, caséine

Utilisation
Alimentaire, tel quel ou transformé dans de nomboduits

Le lait de vache ou ses dérivés (lactosérum, caséir) sont présents dans de nombreux ali-
ments comme :

« les produits laitiers : yaourts, cremes, flanssdgs...
» de nombreux fromages

 des produits de boulangerie et patisserie (paingigurioches, biscuits, biscottes...),
chocolats, confiseries...

 des plats cuisinés
« de nombreux plats industriels (potages, puréeingraauces...)

/ Observations \

Le lait de vache peut étre responsable d’allerljeeataire, essentiellement chez I'enfang Il
faut alors étre trés attentif a I'étiquetage desttms produits et ne pas consommer ceux our

lesquels figure la mention « lait », mais aussagéines de lait », « creme », « beurre >}, ou

« lactosérum ».

Il ne faut pas remplacer le lait de vache par dudie chévre, brebis, jument, &nesse ou qutre

mammifere sans avis médical car ces derniers pge¥gaim risque important de réaction aljer-

gique croisée impliquant notamment les caséines.

Propriétés nutritives
Riche en calcium et en phosphore
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